Garantiert Bio

Dussmann-Service verfiigt (iber das Bio-
Zertifikat fiir Gastronomiebetriebe. Es sagt aus,
dass wir nicht nur die notwendige Kompetenz
haben, sondern auch den gesetzlich vorgeschrie-
benen Anforderungen der EG-Oko-Verordnung
gerecht werden. Das fangt an beim Einkauf der
Produkte und geht (iber die getrennte Lagerung
aller Bio-Zutaten bis hin zur besonderen Verar-
beitung in der Kiiche. So kdnnen Sie absolut da-
rauf vertrauen, dass dort wo Bio drauf steht auch
wirklich Bio drin ist.

Fiir mehr Informationen (iber unser Bio-Angebot
stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung. Rufen Sie
uns einfach an oder schreiben Sie uns eine E-Mail.

DUSSMANN AG & Co. KGaA
FriedrichstraBe 90, 10117 Berlin
Fon: +49 (0) 30 /20 25 - 27 56
Fax: +49 (0)30/2025 - 27 60
E-Mail: bio-menue@dussmann.de
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Mehr Bio
auf dem Teller

Liebe Eltern,
Essen fiir Kinder anzubieten bedeutet, in
ganz besonderer Weise Verantwortung zu iiber-

nehmen. Denn eine gesundheitsbewusste Er-
nahrung spielt eine wichtige Rolle bei der geis-
tigen und korperlichen Entwicklung der Kinder
und Jugendlichen.

So freuen wir uns, dass wir den Speisen-
plan Ihrer Kinder und Teenies um wertvolle Bio-
Produkte erweitern konnen. Diese Lebensmittel
bestehen ausschlieBlich aus Erzeugnissen des
okologischen Landbaus — einer besonders na-
turnahen, schonenden und nachhaltigen Form
der Landwirtschaft.

Damit Sie immer genau wissen, welche Ge-
richte Bio-Produkte enthalten, kennzeichnen
wir die entsprechenden Angebote mit dem Bio-
Siegel. Daraus konnen Sie entnehmen, dass
zum Beispiel die Kartoffeln oder Nudeln aus
okologischem Landbau stammen. Und alle an-
deren Zutaten der jeweiligen Komponente auch,
also die Petersilie auf den Kartoffeln oder die
Butter auf den Nudeln, denn alle Zutaten der
Bio-Komponente miissen die gleichen strengen
Anforderungen erfiillen.

Bio-logisch gut

Biologisch erzeugte Lebensmittel schmecken
nicht nur besser, es stecken auch mehr gute
Inhaltsstoffe darin. AuBerdem wird im okologi-
schen Landbau auf einen maglichst geschlos-
senen Nahrstoffkreislauf geachtet. Und was fiir
die Natur gut ist, ist letztlich auch fiir unsere
Gesundheit gut.

m Ein Apfel aus biologischem Anbau schmeckt
auch wie ein Apfel und eine Birne wie eine
Birne. Zudem sind bei Bio-Obst und Bio-
Gemiise die Trockenmasse sowie der Mine-
ral- und Vitamingehalt hoher.

m Milch von Biokiihen enthélt einen erhohten
Anteil an konjugierter Linolsdure (CLA).
Dieser werden positive Wirkungen auf das
Herz-Kreislaufsystem sowie eine Hemmung
des Krebswachstums zugeschrieben.

m Bio-Lebensmittel enthalten keine Ge-
schmacksverstarker, gentechnisch veréan-
derte Organismen oder kiinstliche Farb- und
Aromastoffe.

m Okologischer Landbau verzichtet auf che-
misch-synthetische Pflanzenschutzmittel
sowie auf mineralischen Stickstoffdiinger.

m Die Tierhaltung ist artgerecht und stressfrei,
es wird Bio-Futter verwendet, ohne Antibio-
tika, ohne Wachstumspréparate.

m Okologischer Landbau vermindert den Energie-
verbrauch und schont Rohstoffreserven.

Echt-Bio

Das Bio-Siegel gibt Ihnen Sicherheit. Durch
so genannte Oko-Kontrollstellen wird regelma-
Big kontrolliert, dass die gesetzlichen Vorschrif-
ten fiir Bio-Produkte eingehalten werden. Die
Arbeit dieser amtlich zugelassenen Unterneh-
men wird wiederum regelmaBig durch staat-
liche Kontrollstellen beaufsichtigt.




